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« Je suis unique et sans limite, j’apprends 
de chaque nouvelle expérience » : 
discussion et explication autour des 
mantras chantés au yoga

L’arbre…
A quoi sert-il, pour qui pourquoi ?
A nous nourrir (fruits/graines)
A donner de l’ombre, du bois pour les maisons 
et fabriquer des meubles,  un abri pour les 
animaux et insectes, à alimenter l’air en 
oxygène, à éviter l’érosion des sols, à « garder 
l’eau dans le sol », donc à nourrir le sol grâce à 
ses racines etc...
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Les droits de l’enfant :
Le mois de Novembre est l’occasion de parler des droits de l’enfant. 
Les enfants ont droit de jouer/ d’aller à l’école/ d’être aimé/ de manger/ d’être soigné et d’avoir une 
maison.
C’est l’occasion de donner la définition d’un droit et de parler de la situation de certains enfants n’ayant 
pas les mêmes chances qu’eux.

Noël histoire de la naissance de jesus :
Merci à Anne Laure (volontaire à l’église 
saint joseph) et Christelle maman d’Aloise et 
Ondine, pour leur intervention.
Elles ont pu expliquer l’origine de la fête de 
Noël et parler de la naissance de jésus et de 
l’arrivée des rois mages avec les cadeaux.
Elle ont également expliqué les 
significations du calendrier de l’Avent avec 
toutes les missions de partage et de 
bienveillance à donner autour de soi, 
particulièrement pendant cette période.

Thème de janvier, la Communication 
bienveillante avec la lecture du livre 
« Tu es comme tu es ».


